
व्यापार की योजना 

                आय उत्पन्न करने वाली गतितवति - अचार चटनी/अचार बनाना  

द्वारा 

लक्ष्मी - स्वयं सहायिा समूह 

 

 

एसएचजी/सीआईजी का नाम :: लक्ष्मी 

वीएफडीएस नाम :: सैंज 

वन रेंज :: नाचन 

वन मंडल :: नाचन 

 

के िहि िैयार- 

 

 

 

 

 

तहमाचल प्रदेश वन पाररस्थितिकी िंत्र प्रबंिन और आजीतवका में सुिार के तलए 

पररयोजना (जेआईसीए अतससे्टड) 



तवषयसूची 

क्रम ांक  वििरण पेज/एस 

1 पररचय 3 

2 SHG/CIG . क  वििरण 3 

3 ल भ वथिय ां क  वििरण 4 

4 ग ांि क  भौग वलक वििरण 4 

5 कचे्च म ल और ब ज र क्षमत  क  चयन 4 

6 अच र की चटनी/अच र बन ने क  वबजनेस प्ल न 5 

7 आच र चटनी/अच र बन ने क  व्यिस य अनुप लन 6 

8 विवभन्न प्रक र के आच र / अच र 7 

9 स्व ट अन वलवसस 7 

10 अच र की चटनी/अच र बन ने के उपकरण 8 

1 1 अच र की चटनी/अच र बन ने क  कच्च  म ल 8 

12 उत्प दन की ल गत (म वसक) 9 

13 ल गत ल भ विशे्लषण (म वसक) 10 

14 एसएचजी में वनवि प्रि ह व्यिस्थ  10 

15 प्रविक्षण क्षमत  वनम िण कौिल उन्नयन 10 

16 आय के अन्य स्र त 1 1 

17 वनगर नी विवि 1 1 

18 वटप्पवणय ां 1 1 

 समूह के सदस्य तस्वीरें   

   

   

 

 

 

 



      

पररचय 

अच र / अच र दुवनय  भर में ख ने की मेज के बहुत महत्वपूणि घटक हैं और 

एविय  प्रि ांत के्षत्र में अविक ब र उपय ग वकए ज ते हैं । आच र/ अच र में 

विविित  की एक विसृ्तत शृ्ांखल  क  उपय ग वकय  ज त  है और स्थ नीय रूप से 

उपलब्ध कचे्च म ल, स्व द और ल ग ां की भ जन की आदत के आि र पर एक के्षत्र 

से दूसरे के्षत्र में वभन्न ह त  है। 

अच र बन ने के व्यिस य क  सबसे आकषिक पहलू यह है वक इसे समूह की 

वित्तीय क्षमत  के अनुस र िुरू वकय  ज  सकत  है और ब द में वकसी भी समय 

जब SHG के वित्तीय प टिफ वलय  में सुि र ह त  है त  व्यिस य क  वकसी भी स्तर 

तक बढ य  ज  सकत  है। एक ब र जब आपक  उत्प द और उसक  स्व द 

ग्र हक ां द्व र  पसांद वकय  ज त  है त  व्यिस य वकसी भी चीज़ की तरह फलत -

फूलत  है। ह ल ांवक, एसएचजी ने इस आईजीए (आय सृजन गवतविवि) में ि वमल 

ह ने से पहले विवभन्न पहलुओां पर बहुत स िि नी से विच र वकय  है। इसवलए 

SHG ने अपनी वनिेि क्षमत , विपणन और प्रच र रणनीवत के अनुस र एक विसृ्तत 

व्यिस य य जन  तैय र की है और विसृ्तत क यि य जन  पर नीचे चच ि की ज एगी: 

SHG/CIG . का तववरण 

1 स्वयां सह यत  समूह ::  लक्ष्मी  
2 िीएफडीएस :: सैंज 
3 िन रेंज :: न चन 

4 िन मांडल :: न चन 

5 ग ांि :: ब ग  

6 ब्लॉक ऑवफस :: गौहर 

7 वज़ल  :: मांडी 



8 एसएचजी में सदस्य ां 

की कुल सांख्य  

:: 10 

9 गठन की वतवथ :: 2021 

10 बैंक ख त  सांख्य  :: 2452000100073071 

1 1 बैंक वििरण :: पीएनबी वसय न्ज 

12 एसएचजी/सीआईजी 

म वसक बचत 

:: 100/- 

13 कुल बचत :: 2000 

14 कुल अांतर-ऋण :: - 

15 नकद ऋण सीम  :: - 

16 चुकौती स्स्थवत :: - 

17 ब्य ज दर :: - 

    

लाभातिियो ंका तववरण: 

 

अ

नु

 

क्र

म ां

क 

न म वपत /पवत 

क  न म 

आ

यु 

वि

क्ष  
शे्णी आय स्र त पत  सांपकि  

नांबर। 

1 हुकम  

देिी 

स म दत्त 4
3 

- स 

म 

न्य 

कृवष ग ांि _ 

ब ग  

 

2 उम्म  

देिी 

हेम र ज 3
7 

- स 

म 

न्य 

कृवष         ब ग   

3 लील  

देिी 

छजू र म 3
7 

- स 

म 

न्य 

कृवष ग ांि _ 

ब ग  
 

4 नीरम  ल ल म न 5 - स कृवष ग ांि _  



देिी 5 म 

न्य 
ब ग  

5 ज िम  

देिी 

टेक च्नद  5
2 

- स 

म 

न्य 

कृवष ग ांि _ 

ब ग  
 

6 वनमिल   ओमचांद 4
5 

 स 

म 

न्य 

कृवष  ग ाँि  

ब ग  

 

7 रजनी 

देिी 

रमेि च्नद 4
3 

- स 

म 

न्य 

कृवष ग ांि _ 

ब ग          
 

8 तुलसी 

देिी 

पम ि 4
6 

- स 

म 

न्य 

कृवष ग ांि _ 

ब ग  
 

9 वभांडर  

देिी 

प्रम द 

कुम र 

4
0 

- स 

म 

न्य 

कृवष ग ांि _  

ब ग  
 

1
0 

देिेंद्र 

देिी 

वबांदर कुम र 2
5 

- स 

म 

न्य 

कृवष ग ांि _  

ब ग  
 

 

गांव का भौगोतलक तववरण 

 

1 वजल  मुख्य लय से दूरी :: 36 वकमी 

2 मेन र ड से दूरी :: 3 वकमी 

3 स्थ नीय ब ज र क  न म और दूरी :: वसांज 3 वकमी, मांडी 36 वकमी, 

चैली चौक =19 वकमी, ग हर = 

11 वकमी 

4 मुख्य ब ज र क  न म और दूरी :: वसांज 3 वकमी, मांडी 36 वकमी, 

चैली चौक =19 वकमी, ग हर = 

11 वकमी 

5 मुख्य िहर ां के न म और दूरी :: मांडी 36 वकमी, 

6 मुख्य िहर ां के न म जह ां उत्प द 

बेच /विपवणत वकय  ज एग  

:: मांडी और सुांदरनगर 

 



कचे्च माल और बाजार क्षमिा का चयन 

एसएचजी के सदस्य ां ने विसृ्तत चच ि और विच रिील प्रवक्रय  के ब द इस ब त पर सहमवत व्यक्त की वक 

आच र चटनी/अच र बन ने क  यह आईजीए उनके वलए उपयुक्त ह ग  । ल ग ख ने के स थ तरह-तरह के 

अच र ख ते हैं और यह स्व द बढ ने क  क म करते हैं. अच र क  उपय ग सैंडविच, हैमबगिर, हॉटडॉग, पर ठे 

और पुल ि आवद जैसे भ जन के वलए टॉवपांग के रूप में भी वकय  ज त  है। 

आम और नी ांबू क  अच र दुवनय  भर में सबसे ल कवप्रय वकस्म है। यह ां वििेष रूप से इस स्वयां सह यत  

समूह में हम मुख्य रूप से स्थ नीय और आस नी से उपलब्ध कचे्च म ल जैसे लहसुन, अदरक, गल-गल 

(पह डी नी ांबू), वलांगद , आम, नी ांबू, मिरूम, हरी वमचि , मछली, वचकन और मटन आवद पर ध्य न कें वद्रत 

करें गे। 

कई बडे और छ टे विके्रत ओां की उपस्स्थवत के क रण अच र ब ज र अत्यविक खांवडत है और प्रवतस्पि ि 

ब ज र में िेर वहसे्सद री ह वसल करने के वलए मूल्य, गुणित्त , नि च र, प्रवतष्ठ , सेि , वितरण और प्रच र जैसे 

क रक ां के आि र पर है। अच र बन न  छ टे पैम ने पर और मुख्य रूप से गृवहवणय ां और अन्य मवहल  

कमिच ररय ां के वलए एक आदिि व्यिस य है। इस म मले में तब लग  जब सरक घ ट से अच र बेचने ि ले ,    

 मांडी और कुलू्ल अपने अच र क  कम ांड एररय  में बेच सकते हैं त  यह एसएचजी इसे और अविक सख्ती 

और तेज कर सकत  है और ऐसे ब हरी ल ग ां के स थ प्रवतस्पि ि कर सकत  है। 

अचार  चटनी/अचार बनाने का तबजनेस प्लान 

वकसी भी IGA (आय सृजन गवतविवि) क  िुरू करने से पहले विसृ्तत और सांरवचत चच ि के स थ एक 

अनुकूवलत व्यिस य य जन  तैय र करन  बहुत आिश्यक है। व्यिस य य जन  वनिेि, पररच लन 

गवतविविय ां, विपणन और िुद्ध आय / प्रवतफल की स्पष्ट अिि रण  प्र प्त करने में मदद करती है। व्यिस य 

क  बढ ने की गुांज इि भी स्पष्ट रूप से पररकस्ित है और इसके अल ि  यह बैंक ां से वित्त की व्यिस्थ  करने 

में मदद करत  है। यह सल ह दी ज ती है वक व्यिस य पर लौटने से पहले ब ज र सिेक्षण वकय  ज ए और 

प्लस पॉइांट यह है वक इस एसएचजी के समूह के सदस्य ब ज र के अध्ययन से अच्छी तरह ि वकफ हैं। मुख्य 

रूप से एसएचजी ने अपने के्षत्र में विविष्ट प्रक र के अच र की म ांग क  अध्ययन वकय  और मुख्य रूप से 

स्थ नीय ब ज र क  लक्ष्य के रूप में रख  गय  थ । एसएचजी के सदस्य ां ने आस-प स के ब ज र ां और बडे 

पैम ने पर ल ग ां के स्व द क  अध्ययन करके आईजीए क  ध्य न से चुन  है और इस गवतविवि पर आईजीए के 

रूप में उद्यम करने की क्षमत  देखी है। 

अविक ांि कच्च  म ल स्थ नीय रूप से उपलब्ध है और वलांगड स्व भ विक रूप से फ़नि एसपीपी उग  रह  है। 

आस-प स के नम के्षत्र ां और न ले में वनिःिुल्क । इस समूह के आसप स की छ टी बस्ती के ल ग ां क  इस 

वलांगड अच र के प्रवत स्व भ विक पसांद है ज  अन्यथ  खुले ब ज र ां में उपलब्ध नही ां है। 

 



 

अचार चटनी बनाने की प्रतिया का फ्लो चाटि  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                               

Cutter 

Selection of vegetables/fruits 

Washing the raw material 

Sizing into marketable pieces 

 

Adding brine (10-12% salt +1% Glacial acetic 

Desalting/ freshening in fresh water 

Drying in the open sun or shade 

Pickling (adding salt, vinegar, oil and dry masalas) 

Adding preservative 

Packing (sealing of poly packets or 

plastic jars) 

Storage 



अच र आच र चटनी/अच र बन ने क  व्यिस य   अनुप लन एक ख द्य पद थि है इसवलए 

र ज्य सरक र के विवभन्न वनयम ां क  प लन करने की आिश्यकत  है। चूांवक आईजीए क  

िुरू में छ टे पैम ने पर वलय  ज  रह  है इसवलए इन क नूनी मुद् ां क  स्थ नीय अविक ररय ां से 

फूड हैंडवलांग ल इसेंस प्र प्त करके एसएचजी सदस्य ां द्व र  स्थ नीय रूप से सांब वित वकय  

ज एग । व्यिस य घर से सांच वलत वकय  ज  रह  है इसवलए स्वर जग र समूह ां के वलए कर 

वनयम ां क  वनयम नुस र ध्य न रख  ज एग । 

 

तवतभन्न प्रकार के आचार  

जैस  वक पहले के अध्य य में चच ि की गई है, अच र बन ने के वलए ज्य द तर स्थ नीय और 

आस नी से उपलब्ध कचे्च म ल क  उपय ग वकय  ज एग । अच र कई स्व द और स्व द के 

ह ते हैं , जबवक एसएचजी मुख्य रूप से उस के्षत्र और ब ज र में प रांपररक और अविक 

उपय ग वकए ज ने ि ले अच र पर ध्य न कें वद्रत करेग , वजसके वलए यह एसएचजी पूर  करने 

क  इर द  रखत  है। एक ब र जब एसएचजी क  व्यिस य िुरू ह  ज त  है त  म ांग से पे्रररत 

गुणित्त  ि ल  अच र तैय र वकय  ज एग  और ग्र हक ां के स्व द के अनुस र अनुकूवलत वकय  

ज एग । 

, मिरूम , लहसुन, अदरक, वलांग ड , मछली और वचकन आवद कुछ सबसे ल कवप्रय और 

आमतौर पर इसे्तम ल वकए ज ने ि ले अच र हैं । कभी-कभी वमवश्त अच र जैसे लहसुन- 

अरबी ( वघांदय ली ) आम-हरी वमचि , गल गल , नी ांबू, ग जर । मूली , फूल ग भी, वमक्स िेज। 

आवद भी लवक्षत ग्र हक ां के स्व द और म ांग के अनुस र तैय र वकए ज एां गे। 

 

स्वोट अनातलतसस 

िाकि- 

गवतविवि पहले से ही कुछ एसएचजी सदस्य ां द्व र  की ज  रही है 

कच्च  म ल आस नी से उपलब्ध 

वनम िण प्रवक्रय  सरल है 



उवचत पैवकां ग और पररिहन में आस न 

उत्प द िेल्फ जीिन लांब  है 

घर क  बन , कम ल गत 

कमजोरी- 

विवनम िण प्रवक्रय /उत्प द पर त पम न, आद्रित , नमी क  प्रभ ि। 

अत्यविक श्म- गहन क यि। 

अन्य पुर ने और प्रवसद्ध उत्प द ां के स थ प्रवतस्पि ि करें  

अवसर- 

मुन फे के अचे्छ अिसर हैं क् ांवक उत्प द की ल गत अन्य सम न शे्वणय ां के उत्प द ां की तुलन  में कम है 

दुक न ां में उच्च म ांग फ स्ट फूड स्टॉल खुदर  विके्रत  थ क व्य प री कैं टीन रेस्तर ां रस इये और 

रस इय  गृवहवणय ां 

बडे पैम ने पर उत्प दन के स थ विस्त र के अिसर हैं। 

सभी मौसम ां में सभी खरीद र ां द्व र  दैवनक/स प्त वहक खपत और उपभ ग 

खिरे/जोस्खम- 

वििेष रूप से सदी और बरस त के मौसम में वनम िण और पैकेवजांग के समय त पम न, नमी क  प्रभ ि। 

कचे्च म ल के द म ां में अच नक हुई बढ तरी 

प्रवतस्पिी ब ज र  



अचार की चटनी/अचार बनाने के उपकरण 

उपकरण य  मिीनरी की आिश्यकत  मूल रूप से हम रे सांच लन के तरीके और य जन  के आक र पर वनभिर करती 

है। इस म मले में एसएचजी िुरू में छ टे और प्रबांिनीय पैम ने पर िुरू ह ग । इसवलए, रस ई में उपय ग वकए ज ने 

ि ले उपकरण और सह यक उपकरण म ांग क  पूर  करने के वलए पय िप्त हैं इसके अल ि  य जन  क  व्यिह यि बन ने 

के वलए कुछ मिीनरी क  खरीदन  ह ग  और इसवलए कुछ बुवनय दी उपकरण भी खरीद के वलए ि वमल वकए ज एां गे 

ज  एसएचजी की मदद करें गे। अपनी गवतविविय ां क  बडे स्तर पर करने के वलए। य जन  िुरू करने के वलए िुरू में 

वनम्नवलस्खत उपकरण ां की खरीद की ज एगी: 

 

पूांजी ल गत 

क्रम ांक उपकरण लगभग ल गत 

1. ग्र इांडर मिीन 10000 

2. सब्जी वनजिलीकरण 12000 

3. चुल्ल  के स थ ि वणस्ज्यक गैस वसलेंडर ) 5000 

4. अच र वमक्सर 5000 

5. तौल पैम न  (2 नां.) 6000 

6. पैकेवजांग / सीवलांग इक ई 8000 

7. लेबवलांग मिीन 12600 

 कुल 58600 

 

क्रम ांक। बतिन म त्र  यूवनट मूल्य कुल रकम 

1. पविल  2 4000 8000 

2. क डि ब डि 5 150 750 

3. स्टैंड के स थ 

कटर 

5 600 3000 

4. च कू 10 50 500 

कुल 12250 

कुल पूांजी ल गत 70850 

 

 अविक ांि सदस्य मवहल एां  हैं, इस समूह में तीन सदस्य पुरुष हैं वजन्हें कचे्च म ल की खरीद और 

उत्प द की वबक्री के वलए प्रवतवनयुक्त वकय  ज एग । इसवलए यह समूह मवहल  समूह में आत  है। अतिः यह 

समूह मवहल  स्वयां सह यत  समूह की शे्णी में आत  है। पररय जन  क  य गद न 75% और स्वयां सह यत  

समूह 25% है। 



अचार बनाने का कच्चा माल 

कचे्च म ल क  वििरण विवभन्न फल ां, सस्ब्जय ां और म ांस ह री की आिश्यक उपलब्धत  पर वनभिर करेग । 

लेख। ह ल ांवक, मुख्य कच्च  म ल आम, अदरक, लहसुन, वमचि , वलांगद , मछली, मटन, मिरूम, गल-गल, 

नी ांबू, न िप ती, खुब नी आवद रहेग । इन विवभन्न मस ल ां, नमक, ख न  पक ने के तेल, वसरक  आवद की 

खरीद की ज एगी। इसके अल ि  पैकेवजांग स मग्री जैसे प्ल स्स्टक के ज र, प उच, लेबल और क टिन की 

खरीद की ज एगी। ब ज र की म ांग के अनुस र पैकेवजांग 500 ग्र म, 1 वकल  और 2 वकल  कां टेनर/प उच में 

की ज एगी। 

इसके अल ि  एसएचजी एक विि ल कमर  वकर ए पर लेग  वजसक  उपय ग पररच लन गवतविविय ां, 

अस्थ यी भांड रण और ग ांि में ह ने ि ले कम ांड के्षत्र के वलए वकय  ज एग । प्रवत म ह वकर य  रुपये म न  

ज त  है। 3000 प्रवत म ह। वबजली और प नी के िुल्क रुपये क  अनुम न लग य  गय  है। 1000 प्रवत म ह। 

फल ां और सस्ब्जय ां की कीमत औसतन एक कर ड रुपये आांकी गई है। 50 रुपये प्रवत वकल  और हम रे प स 

उपलब्ध जनिस्क्त क  ध्य न में रखते हुए एक सप्त ह में कम से कम 200 वकल  आच र क  उत्प दन वकय  

ज एग  और यह एक महीने में 800 वकल  ह ग । तदनुस र, 800 वकग्र  आच र के वलए आिती ल गत की 

गणन  वनम्न नुस र की ज ती है: 

बी आिती ल गत 

क्रम ांक। वििरण इक ई म त्र  

इक ई 

ल ग

त 

कुल 

रकम 

1. कमरे क  वकर य  
प्रवत 

महीने 
1 1000 1000 

2. 
प नी और वबजली 

िुल्क 

प्रवत 

महीने 
1 500 500 

3. कच्च  म ल वकल ग्र म 300 40 12000 

4. मस ले आवद। वकल ग्र म 38 200 7600 

5. सरस ां क  तेल वकल ग्र म 20 200 4000 

6. पैकेवजांग स मग्री वकल ग्र म 300 20 6000 

7. य त य त भुगत न महीन  एल/एस 2000 2000 

8. 

स्िवनकल ग्लव्स, 

हेड किर और 

एप्रन आवद। 

महीन  एल/एस 1000 1000 

कुल आिती ल गत 34100 

न ट: समूह के सदस्य स्वयां क यि करें गे और इसवलए श्म ल गत क  ि वमल नही ां वकय  गय  है और सदस्य 

उनके बीच प लन की ज ने ि ली क यिसूची क  प्रबांिन करें गे। 

 



उत्पादन की लागि (मातसक) 

िमांक 
_ 

तववरण रातश 

1. कुल आिती ल गत 34100 

2. पूांजीगत ल गत पर म वसक 10% मूल्यह्र स 
(111500) 

7085 

 कुल 41185 

आचार/अचार की तबिी से मातसक औसि आय 

क्रम ांक। वििरण म त्र  ल गत र वि 

1. अच र की वबक्री 

प्र रां वभक उत्प दन / 

वबक्री नू्यनतम है । 

300 वकल  180/वकग्र  54000 

 

लागि लाभ तवशे्लषण (मातसक) 

क्रम ांक। वििरण र वि 

1. कुल आिती ल गत 41185 

2. कुल वबक्री र वि 54000 

3. िुद्ध ल भ 12815 

4. िुद्ध ल भ क  वितरण कुल वबक्री में से रु. IGA में आगे वनिेि के वलए 

पहले महीने में एक ल ख रुपये रखे 

ज एां गे 54000 

रु. 41185 कुल वबक्री में से िेष 1 

महीने के वलए एसएचजी ख ते में 

आप तक लीन वनवि के रूप में 
रख  ज एग  

 

एसएचजी में तनति प्रवाह व्यवथिा 

क्रम ांक। वििरण कुल रकम पररय जन  

य गद न 

एसएचजी 

य गद न 

1. कुल पूांजी ल गत 70850 53138 17712 

2. कुल आिती ल गत 41185 - 41185 

3. प्रविक्षण/क्षमत  वनम िण, 

कौिल उन्नयन 

- - - 

कुल 112035 53138 58897 



नोट: i ) पूांजीगत ल गत- 75% पूांजीगत ल गत पररय जन  द्व र  और 25% स्वयां सह यत  समूह द्व र  िहन वकय  ज एग  

ii) आिती ल गत- स्वयां सह यत  समूह द्व र  िहन वकय  ज न  

iii) प्रविक्षण और क्षमत  वनम िण/कौिल उन्नयन पररय जन  द्व र  िहन वकय  ज एग  

प्रतशक्षण क्षमिा तनमािण कौशल उन्नयन 

 प्रविक्षण/क्षमत  वनम िण और कौिल उन्नयन की ल गत पूरी तरह से पररय जन  से जुडी ह गी। ये 

कुछ ऐसे के्षत्र हैं वजन पर इस घटक के तहत ध्य न वदए ज ने क  प्रस्त ि है: 

कचे्च म ल की ल गत प्रभ िी खरीद 

गुणित्त  वनयांत्रण 

पैकेवजांग और विपणन प्रथ एां  

वित्तीय प्रबांिन और सांस िन जुट न  

आय के अन्य स्रोि 

  एसएचजी द्व र  आय के अन्य स्र त ां क  भी पत  लग य  ज  सकत  है जैसे ग्र मीण ां और 

आसप स के स्थ नीय ल ग ां के आम, आांिल  , द लें, गेहां, मक्क  आवद पीसन । यह आईजीए में अवतररक्त 

ह ग  और ब द में इसे बढ य  ज  सकत  है। 

तनगरानी तवति 

 

िीएफडीएस की स म वजक लेख  परीक्ष  सवमवत आईजीए की प्रगवत और प्रदििन की वनगर नी करेगी और 

प्रके्षपण  के अनुस र इक ई के सांच लन क  सुवनवित करने के वलए यवद आिश्यक ह  त  सुि र त्मक 

क रिि ई क  सुझ ि देगी। 

एसएचजी क  प्रते्यक सदस्य के आईजीए की प्रगवत और प्रदििन की समीक्ष  करनी च वहए और प्रके्षपण  के 

अनुस र इक ई के सांच लन क  सुवनवित करने के वलए यवद आिश्यक ह  त  सुि र त्मक क रिि ई क  सुझ ि 

देन  च वहए। 

वनगर नी के वलए कुछ प्रमुख सांकेतक इस प्रक र हैं: 

समूह क  आक र 

वनवि प्रबांिन 



वनिेि 

आय उप जिन 

उत्प द की गुणित्त  

 

तटप्पतणयां 

 

 


